JTBAAIIATUIHEBHOE HIUKJIMYHOE MEHIO
3ABTPAKOB YYAIIUXCSA
MBOY HOBO-TAPABUHCKOM COI1l
HA 2020-2021 YYEBHBIN I'O/1(1-4k1.)



JABAJIHATUIHEBHOE MEHIO 3ABTPAKOB JUUIAA YUAILIUXCSA
MBOY Hoso-Tapaéunckoii COL (1-4knacc)

1 nensb:
Ne HaunmenoBanue 6mona Beixon b X N Oneprerndeck | Buramunsr (Mr) Mumnepainbible
peuenty ast BellleCTBa(Mr)
pbl LHEHHOCTD Bl | C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Hapeska u3 cBexeit kKanmycThbl 100 0,8 2,5 39,3 41, 1,4 194|171 |78 0,3
6
243 Cocucka oTBapHas (COCHCKa MOJIOYHAS 80/25 11 24 1,6 226 0,0 {00 |00 19,2 | 127, | 16,0 | 1,44
MPOMBIIIJICHHOTO MTPOU3BOJICTBA, COYC KPACHBIM 3 0 0 0 20 0
OCHOBHOI1)
309 MaxkapoHHbIC U3/ OTBapHBIC (MAKaPOHHBIC 150-200 3,08 5,24 | 23,41 | 136,06 0,0 | 0,0 | 25, 583|446 | 25,3 | 1,33
W3JICTUS], MAcIll0 CIIMBOYHOE, COJIb HOTUPOBAHHAS) 7 0 20 0 4
X11e6 oboramieHHsIH HoqokasenHoM | Kyc 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
Ileuenne 60
377 Yaii ¢ ButamuaoM C ( caxap — Mecok, yaii 3aBapka, 200 15 16 | 22,7 106 0,0 | 6,0 |00 11,6 | 0,00 [ 0,00 | 0,54
aCKOpOHMHOBAS KHCIIOTA) 0 0 0
Hroro: 576,66
2 n1eHb
Ne HanmenoBanue 6mona Brixon b XK v OHeprerndeck | Buramuns! (Mr) MunepainbHible
peuent as BeIECTBA(MT)
3aBTpaK IEHHOCTb B1 C A E Ca | P Mg Fe
Hapeska u3 oTBapHOI MOPKOBH 100 0,7 3,9 57,5 2,0 09 |152 311|214 0,4
175 Kamma pricoBast Ha MOJIOKE ¢ CaXxapoOM H CIIMBOYHBIM 200\50 2,7 5,41 | 18,49 | 128,9 00 |057|005]|0,41|66,0]| 798| 19,02 | 0,05
MacjoM 8 - 5 6
379 Koeitaplit HanuTok Ha MOJIOKe (KO(EHHBIN HAITUTOK, 200 2,8 1,75 | 24,35 | 109 0,0 | 0,00 | 0,08 34,0 | 45,0 | 7,00 0,00
MOJIOKO, caxap — MEeCOK) 2 0 0
X1eb oboraIeHHbIN HOT0Ka3eHHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
Crip 30
Hroro: 432,8




3 nenb

Ne HaumenoBanwue 6rona Brixon Benx | )Ku | Yrme | Oueprerudeck | Buramuns! (Mmr) MusnepansHbIe
pelenr. u pel | BoAbl | as BerecTBa(Mr
3aBTpaK LEHHOCTb B1 | C A Ca P Mg | Fe
Hape3ka 13 CBe)KUX Or'yprioB 100 1,32 2,07 171,08 0,02 | 95 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
5 7
82 Bopi u3 cBexeii kamycTsl (Habop st OyIb0HA 250/10 6,8 9,1 15,1 166 0,05 | 10,2 | 0,00 443 | 53,2 | 26,2 | 1,19
KYpUHBIH, KapTo(enb, KamycTa OeToOKOYaHHas, TYK, 9 8 31 5
MOPKOBb, CBEKJIa, MACJIO PACTUTEIBLHOE, COJIb
HoaupoBaHHAas)
349 Kommor u3 cyxodpykroB (cyxodpyKTsl, caxap — 200 064 |0 32,8 128,0 0,01 | 1,08 | 0,00 6,40 | 3,6 | 0,00 | 0,18
MIECOK, BOJIA)
X1e6 oboramieHHbIH HOJ0Ka3enHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
I'pyura 100
Paccreraii ¢ HOBHAJIOM MPOMBIIIIICHHOTO 75 59 43 | 12,6 117,2 0,08 | 0,06 | 11,9 13,6 | 429 | 16,8 | 0,97
MPOM3BOJICTBA 0 5 8 7
Hroro: 719,68
4 neHnL
Ne HaumenoBanue Oioza Beixon benx | )Ku | Yrme | DOuepreruuec | Buramuus! (Mr) MunepanbHible
peuent u pbl | BOABL | Kas BellecTBa(Mr)
3aBTpaK Ilennocts Bl A Ca P Mg | Fe
Iupoxuoe 80 1,32 2,07 171,08 0,02 | 95 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
5 7
307 Tedtenu B coyce (MsICO rOBsIIMHA,CBUHIHA; XJIEO 100/50 13.2 10,1 | 10,6 185 0,07 | 0,97 | 47,9 34,0 | 119, | 25,8 | 1,07
MIIEHUYHBIH, JIYK, MyKa, Macjl0 PaCTUTEIbHOE, COJIb 1 2 38 5
HoaupoBaHHAas)
302 Kama rpeuneBas (kpyma — rpedka, Macio cimBoyHoe) | 150 4,2 4.4 24,5 151 0,2 15 189, 1,92
77
X11e6 oboranieHHsIH HoqokasenHoM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
375 Yaii ¢ ButamuaoM C ( caxap — Iecok, Jail 3aBapka, 200 15 16 | 22,7 106 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 | 0,00 | 0,00 | 0,54
acKopOWHOBAS KUCIIOTA)
22 Hapeska u3 CBEXHX OBOIICH (Or'ypIIbl, TOMHIOPHI, 100 1,32 149 | 2,07 171,08 0,02 | 9,50 | 0,00 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
MAacJI0 pacTUTEIBHOE) 9 5 7 0




Hroro: 852,86
5 neHn
Ne HaumenoBanue 06,1102 Beixon benk | XKu | Yrue | Dmeprermuec | Buramunsl (Mr) MusnepaisHbIe
penenT " pHL BOIBI | Kas BemecTBa(Mr)
3aBTpaK Llennocth B1 C A E Ca P Mg Fe
Hapeska u3 oTBapHO# CBEKIIBI 100 1,32 2,07 171 0,02 | 9,5 35,1 (409 | 20,9 | 1,33
377 Pr10a 3aneuennas ¢ oBomamu (peida 100/25 8,4 3,2 1,6 269 0,05 |1 0,96 | 3,75 12,8 | 84,2 | 10,0 | 0,54
CBEIKEMOPOIKEHHAS, JTyK, MOPKOBb, TOMATHAsI 11aCTa, 8 5 0
MyKa, Macjl0 pacTHUTEIbHOE, COJIb HOTUPOBaHHAs)
203 Kaprodens oTBapHOl (kapTodenb, Macio 150 3,26 6,1 | 21,08 | 143,21 0,15 | 21,0 | 21,0 146 | 79,7 | 29,3 | 1,16
CIIMBOYHOE, COJIb HOJJUPOBaHHAs!). 0 0 4 3 3
X11e6 oboraiieHHbIi HoqoKasenHoM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
Anenscud 100
382 Kakao (kakao — mopoIiok, MOJIOKO, BOJia, caxap) 200 4,46 47 | 6,99 137,3 0,04 | 1,30 | 0,01 122, | 90,0 | 14,0 | 0,56
00 0 0
Hroro: 789,21
6 n1eHb
Ne Hanmenosanue Onrona Brixon benk | XKu | Yrme | Duepreruuec | Buramunb (M) MumnepanbHble
peuent u pBl | BOABI | Kas BeriecTBa(Mr
3aBTpaK ennocts B1 C A E Ca P Mg | Fe
Hapeska u3 cBexxel KanmycThl 100 0,8 2,5 39,3 41,6 1,4 194 (171 | 7,8 0,3
265 [0 u3 ¢une kypuiis! (puie KypuHOE, Kpyrna 501200 14,14 | 11,7 | 13,97 | 321,21 0,15 | 0,67 | 055 | 1,88 | 22,6 | 205, | 36,8 | 2,33
pHCOBasi, Macllo paCTUTENILHOE, YK PEeMYaThli, 1 26 8
MOPKOBb)
X11e6 o0oranieHHbIH HOJOKa3enHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
642 Kucens ¢ BuramuaoM C (CyX0ii KOHIIEHTPAT KHCEIb 200 1,33 0 31,2 106,25 0,3 15 45 0,00
nonyhabpukaT, aCKOpOMHOBAsSI KHCJIOTA)
Badmu 60
S1610K0 150 0,6 06 | 14,7 75 15 0,3 24 16,5 | 13,5 | 3,3
Hroro: 679,16
7 NeHb




Ne HaunmenoBanue 6mona Beixon benk | XKu | Yrume | Duepreruuec | Buramunsl (Mr) Mumnepainbable
penent " pel | BOOBI | Kas BelecTBa(Mr
3aBTpaK Llennocth B1 C A E Ca P Mg Fe
Hapeska u3 cBeXHX OTypIioB 100 1,32 2,07 171,08 0,02 |95 351 | 40,9 | 209 | 1,33
5 7
88 I u3 cBexelt KamycTsl ¢ KapTodeneM (0yIp0H 250\10 3,9 27 51 56 0,06 | 18,4 | 0,00 43,3 | 47,6 | 22,2 | 0,80
CBUHOH, KapTo(ep, KamycTa OeIOKoYaHHasl, JTyK 6 3 5
perJaThlii, MOPKOBB, CBEKJIA, MACIIO PACTUTEIBHOE,
coJIb oAMpOBaHHasl, CMETaHa)
379 Kodeitaprit HanuTok Ha MoJoke (kodelinpiii HauTok, | 200 2.8 1.75 | 24,35 | 109 0,02 | 0,00 | 0,08 34,0 | 45,0 | 7,00 | 0,00
MOJIOKO, CaXap-TIeCOK) 0 0
X71e6 oboraméHHBIN HoI0Ka3enHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
KoHerTs! 1moxosaaHbie 60
2 BytepOpon ¢ noBuyiom (0aTOH U3 MIICHUYHONH MYKH 75 13,78 | 12,6 | 60,11 | 395,35 017 0,15 | 5,45 | 215, | 217 | 42,9 | 1,74
1 ¢, HoBUAJIO) 4 99 1
Hroro: 868,83
8 nenn
Nepenienn | Hammenoanue Omona Beixon benx | )Ku | Yrne | DOuepreruuec | Burammunsl (Mr) MunepainbHible
TYpHI u pbl | BOABL | Kas BelecTBa(Mr)
3aBTpaK Ilennocts Bl C A E Ca P Mg | Fe
Hapeska u3 oTBapHOI1 MOPKOBU 100 0,7 3,9 57,5 2,0 0,9 15,2 1 31,1 {214 | 0,4
608 Karra manHast Ha MOJIOKe (KpyIia MaHHasi, Maclio 150 7,41 10,2 | 44,49 | 267,3 0,18 | 0,00 | 0,02 129 | 208, | 67,5 | 3,95
CJIMBOYHOE, Caxap, MOJIOKO,COJIb HOIUPOBAHHAS) 9 8 5 0
X1e6 oboramieHHbIi Hoq0Ka3uuHOM 1 KyC. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
Horypt «Ycmaga» 95
CoK HaTypaJIbHBINA MPOMBIIIIICHHOTO MPOU3BOACTBA 200 1,2 0 28,6 112 0,02 | 4,00 14,0 2,8
0
8 Byrepbpo ¢ ceipom(xiied B/c, ChIp) 200 13 10,9 | 31,39 | 271,61 0,14 | 0,92 | 0,06 | 2,7 | 274, | 241, | 369 |14
,81 5 78 36 8
Hroro: 774,11
9 neHn
Ne HaunmenoBanue Giozna Brixon benk | XKu | Yrue | Duepreruuec | Buramuusl (Mr) MuszepanbHble
peuent " pel | BOOBI | Kas BelecTBa(Mr
3aBTpaK Lennocts Bl C A E Ca P Mg | Fe
Hapeska u3 CBEKHX TOMHIOPOB 100 1,32 2,07 171,08 0,02 | 95 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
5 7




117 ®dpukanenbku (MACO TOBSAAMHA,CBHHUHA, PUC, JIYK, 100/50 2,6 24 | 584 240 0,06 | 0,85 | 39,0 43,9 | 106, | 21,6 | 0,96
MyKa MIIeHUYHas, MOPKOBB, MACJIO pacTUTEIBHOE, 0 0 7 0
COJIb HOTMPOBAaHHAS).
309 MaxkapoHsl oTBapHBIC (MaKapOHHBIC W3EIHS, MACIIO 150-200 4,62 7,86 | 35,12 | 204,09 0,07 | 0,00 | 25,2 583 | 44,6 | 25,3 | 1,33
CIIMBOYHOE, COJIb HOJMPOBAHHAS) 0 0 4
X1e6 oborameHHsIi HogokasunHoOM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
Moxoman «Mwunka» 95
349 Kommnor u3 ¢/¢ ¢ Buramunom C (Kypara cymieHas, 200 0,2 0 15,2 54,4 0,02 | 0,80 32,6 0,7
caxap-TiecoK, aCKOpOMHOBAsI KHUCIIOTA)
HUroro: 738,27
10 nennb
Ne HaumenoBanue 6itonia Beixon benx | )Ku | Yrme | Ouepreruuec | Buramunsl (Mr) MunepanbHible
peuent u pbl | BOABL | Kas BellecTBa(Mr)
3aBTpaK Ilennocts Bl C A Ca P Mg | Fe
Hape3ska u3 oTBapHO# CBEKIIBI 100 1,32 2,07 171 0,02 | 95 35,1 40,9 | 20,9 | 1,33
377 Pri0a TymieHast ¢ oBomamu (pbida MUHTA, JIYK, 100/25 8,4 32 |16 269 0,05 | 0,96 | 3,75 12,8 | 84,2 | 10,0 | 0,54
MOPKOBb, TOMATHas IIaCTa, MyKa, Maclio 8 4 0
pacTUTENILHOE, COJIb HOAMPOBAHHAS)
203 Kaprodens otBapHOii (kapTodhenb, Macio 150 3,26 6,1 | 21,08 | 143,21 0,15 | 21,0 | 21,0 146 | 79,7 | 29,3 | 1,16
CIIMBOYHOE, COJIb HOJMPOBAHHA). 0 0 4 3 3
X1eb oboranieHHsIH HogokasenHoM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
Banan 120
375 Yaii ¢ mIMOHOM (4aif 3aBapKa, caxap MecOK, JIUMOH) 200\10 0,3 0,1 21 80 0,0 3,14 14,2 0,36
2
HUroro: 731,91
11 nennp




Ne HanmenoBanue Omona Beixon b XK v OHeprerndeck | Buramunsl (Mr) Mumnepanbable
peuent ast BellecTBa(Mr)
3aBTpaK LIEHHOCTb Bl | C A E Ca P Mg Fe
Hapeska u3 cBexeil KanycTbl 100 0,8 2,5 39,3 41,6 14 |194 | 17,1 |78 0,3
123 Kotneta (dapin rosiiHa, CBHHUHA 80/25 11 24 1,6 226 0,03 | 0,00 | 0,00 19,2 | 127, | 16,0 | 1,44
MPOMBIIIICHHOTO ITPOM3BOACTBA, COYC KPAaCHBIN 0 20 0
OCHOBHOM)
654 Karira ropoxoBas (kpyma — ropox, Maciio ciuBodnoe) | 150 27,64 | 1,92 | 69,35 | 388,26 0,51 84,4 4,96
5
X11e6 oboranieHHBIH HookasenHoM | Kyc 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
ITeuense «Hoko-maii» 70
382 Kaxkao ( caxap — mecok, Kakao-mopoIioK) 200 15 16 | 22,7 106 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 | 0,00 | 0,00 | 0,54
Hroro: 828,26
12 nennb
Ne Haunmenosanne OGiona Brixon b X v OHepretndeck | Butamuns! (Mr) Mumnepanbhible
peuent as BeIecTBa(Mr)
3aBTpaK LEHHOCTh Bl | C A E Ca |P Mg Fe
Hapeska 13 CBEXHX OTYpIIOB 100 1,32 2,07 171,08 00 |95 35,1 | 40,97 | 20,9 1,33
2 5
111 Cym-namma Ha /0 (kapTodens,MakapOHHBIE 200\50 0,26 0,02 11,5 7 0 0,7 0,4 | 0,04 | 33 5,65 2,86 0,31
n37enus, IyK, MOPKOBb, TOMaTHAs 11acTa, COJIb 4 6
HomupoBaHHAs)
Kodeitnblit HanMTOK Ha MOJIOKe (KOo(heHHbII 200 2,8 1,75 | 24,35 | 109 00 (0,0 |00 34,0 | 45,00 | 7,00 0,00
HAIUTOK, MOJIOKO, Caxap — IECOK) 2 0 8 0
X1e6 0boraIeHHbIN HOI0Ka3enHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
I'pyma 150 0,6 06 | 14,7 70,5 10 03 |24 16,5 13,5 3,3
Hroro: 495,98
13 nennp
Ne HaumMHoBanwue Omona Brixon benk | XKu | Yrne | Oneprernueck | Buramunsl (Mr) MunepainbHble
peuent u pel | Bombl | as BerecTBa(Mr)
3aBTpaK LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg | Fe
Hapeska u3 oTBapHOI MOPKOBH 100 0,7 3,9 57,5 2,0 0,9 152 (31,1 (214 |04
175 Karmma nmrennas Ha MOJIOKE CO CIIMBOYHBIM 250/10 2,7 541 | 18,49 | 128,9 0,08 | 0,57 | 0,05 0,41 | 660 | 798 | 19,0 | 05
MacsioM(TIIIEHO, BOJa, MOJIOKO, COJb 5 6 2
MOAMPOBAHHAs, caxap
349 Komnot u3 cyxodpykroB (CyxoppyKThI, caxap — 200 0,64 0 32,8 128,0 0,01 | 1,08 | 0,00 6,40 | 3,6 0,00 | 0,18




MECOK, BOJA)

X11e6 oboramieHHbIH HOJOKa3enHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
3edup 70
3 BytepOpon ¢ maciiom 75 13,78 | 13,6 | 60,11 | 394,35 0,17 0,15 | 5,45 | 215, | 217 | 429 | 1,74
4 99 1
HTroro: 568,66
14 nennp
Ne HaunmenoBanue 6itonia Beixon benx | )Ku | Yrme | DHepreruueck | Buramuns! (Mr) Mumnepanbhible
peuent u pel | BOABI | ad BellecTBa(Mr)
3aBTpaK IlenHOCTH Bl C A E Ca P Mg | Fe
Hape3ska u3 oTBapHO#t CBEKIIBI 100 1,32 2,07 171 0,02 | 95 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
265 IomyO11e! B coyce (MsCO TOBSIMHA,CBHHHHA, 100/50 13.2 10,1 | 10,6 185 0,07 | 0,97 | 47,9 34,0 | 119, | 25,8 | 1,07
CMeTaHa, KalycTa, CoJIb HOJTMPOBaHHas) 1 2 38 5
203 Kaprodens orBapHoii (kapTodens, macio 150 4,2 4.4 24,5 151 0,2 1,5 189, 1,92
CIIMBOYHOE, COJIb HOJUPOBAHHAS) 77
X1eb oboramieHHbIH HoqokasenHoM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
By6muk cmoOHbII 80
375 Yaii ¢ ButamuaoM C ( caxap — Mecok, yaii 3aBapka, 200 15 16 | 22,7 106 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 | 0,00 | 0,00 | 0,54
acKOpOMHOBAs KHCIIOTA)
188 Hapeska u3 oTBapHBIX OBOIIEH (CBEKIIa BapEHas, 100 1,32 14,9 | 2,07 171,08 0,02 | 9,50 | 0,00 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
MAacII0 PacTUTEIHHOE) 9 5 7 0
HUroro: 852,78
15 nennp
Ne HanmenoBanue Onrona Brixon Benx | XKu | Yrme | Dueprermdeck | BuramwHb! (Mr) MunepansHbie
pernent u pel | BombI | as BelecTBa(mr)
3aBTpaK ennocts B1 C A E Ca P Mg | Fe
Hapeska 13 cBexxux moMuaopoB 100 1,32 2,07 171,08 0,02 | 95 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
5 7
223 butoukn (MsCO CBUHMHA W FOBSIMHA, JIYK, MOPKOBB, | 100/25 8,4 3,2 1,6 269 0,05 | 0,96 | 0,05 | 0,96 | 0,05 | 0,96 | 0,05 | 0,96
TOMATHasl 1acTa, Macjio PaCTUTEIILHOE, COJIb
HoapoBaHHAas)
157 Kamra nepioBasi(kpemna mepiioBasi, Coib 150 3,26 6,1 | 21,08 | 143,21 0,15 | 21,0 {0,145 | 21,0 | 0,25 | 21,0 | 0,15 | 21,0
HOJUPOBAHHAs, MACJIO CJIBOYHOE) 0 0 0 0
X1e6 oboramieHHbIH HoqoKasenHoM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
ATnensCcuH 130
382 Kakao (kakao — IOpPOIIIOK, MOJIOKO, BOJa, caxap) 200 4,46 47 | 6,99 137,3 0,04 | 1,30 | 0,04 | 1,30 | 0,04 | 1,30 | 0,04 | 1,30




Hroro: 789,29

16 nenp
Ne HaumenoBanwue 6rona Brixon Benx | XKu | Yrme | Oneprermueck | Butammubi(Mmr) MusnepaisHbIe
penent u pel | Bombl | as BemiecTBa(Mr)
3aBTpaK Ilennocth B1 C A E Ca P Mg Fe
Hapeska n3 cBexxel KamycTsl 100 0,8 2,5 39,3 41,6 1,4 194 | 171 | 7,8 0,3
265 [1;10B U3 TOBSIZIMHBI X CBUHUHBI((ApIIT TOBSANHA 1 50\200 10,1 8,8 18,6 321,21 0,15 | 0,67 | 0,55 | 1,88 | 22,6 | 205, | 36,8 | 2,33
CBUHHHA, KPyIa PHCOBAst, MAacll0 PACTUTEIHHOE, JTYK 1 26 8
penvaThlii, MOPKOBB)
X71e6 oboranieHHbIH HOJOKa3eHHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
SI6oko 150
642 Kucens ¢ suramuaoM C (CyX0if KOHIIEHTPAT KHCEIb 200 1,33 0 31,2 106,25 0,3 15 4.5 0,00
nonyQadpukar, ackopOUHOBas KHCIIOTA)
Hroro: 604,16
17 nennb
Ne HanmenoBanue Onrona Brixon Benx | XKu | Yrme | Duepreruueck | BuramuHb! (MT) MunepanbHbie
perient u pbl | Bombl | ast BeniecTBa(Mr)
3aBTpaK IlenHocThb B1 C A E Ca P Mg Fe
Hapeska u3 cBexXHX OTypIIOB 100 1,32 2,07 171,08 0,02 | 95 35,1 40,9 | 20,9 | 1,33
5 7
Cyn ¢ ¢aconbio(0yIb0oH TOBSHKHIA, KapTodesb, ayk | 250110 2,01 0,16 | 5,43 60,5 0,04 | 1,21 | 0,46 | 0,35 | 46,4 | 51,7 | 11,7 | 1,35
102 pemyarslif, MOPKOBb, (hacoib, Macio PacCTUTEIHHOE, 7 5 6
COJIb HOJIMPOBaHHAS)
CoK s10JI0YHBII 200 2.8 1.75 | 24,35 | 109 0,02 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,02 | 0,00
X1e6 000TaIIEéHHBIN HOTOKA3EHHOM 2 KYC. 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
IToxonazn «AJILIEHT O 90
TpsiauK 50 9,5 2,7 | 554 272,2 0,04 | 0,04 | 0,04 | 0,04 | 0,04 | 0,04 | 0,04 | 0,04

Hroro: 750,18




18 neHs.

Ne HaumenoBanwme 6mrona Brixon Benx | XKu | Yrme | DOneprermueck | Buramuns! (Mr) MusepansHbIe
penent u pHI BOIBI | as BeIeCTBa(MT)
3aBTpaK Ilennocth B1 C A E Ca P Mg Fe
Hape3ka 13 oTBapHO# CBEKIIBI 100 1,32 2,07 171 0,02 {95 35,1 | 40,9 | 20,9 | 1,33
123 Kotnera (Msico roBsiiMHa U CBUHUHA, XJIe0, Macio 11 24 1,6 226 0,03 | 0,00 | 0,00 19,2 | 127, | 16,0 | 1,44
pacTuTensHOe, cyXapb HAaHUPOBOYHBIH, COJIb 100/30 0 20 0
HoampoBaHHAs)
302 Kama rpeuneBas (kpyma rpedHeBast, Macio 150 7,41 10,2 | 44,49 | 267,3 0,18 | 0,00 | 0,18 | 0,00 | 0,28 | 0,00 | 0,18 | 0,00
CIIMBOYHOE, COJIb HOJMPOBAHHAS) 9
X71e6 oboramieHHbIH HogokasunHOM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
CBIpOK TITa3upOBaHHBII 40
375 Yaii ¢ BurammaOM C ( caxap — Iecok, Jaii 3aBapka, 200 15 16 | 22,7 106 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 | 0,00 | 0,00 | 0,54
acKOpOWHOBAs KUCIIOTA
Hroro: 839,0
19 genn
Ne Hamnmenosanue Omona Beixon benx | )Ku | Yrme | DOueprernue | Buramuns! (Mr) MuHepainbHble
peuient u pbl | BOmbl | ckas BeniecTBa(Mr)
3aBTpaK Ilennocth B1 C A E Ca P Mg Fe
Hapeska u3 oTBapHOI MOPKOBH 100 0,7 3,9 57,5 2,0 0,9 152 | 311 | 214 |04
176 Kaia kykypy3Hast Ha MOJIOKe(Kpynia KyKypy3Has, 100\50 2,7 5,41 | 18,49 | 128,9 0,08 | 057 | 005 |041 | 660 |798 | 190 |05
MOJIOKO, BOJIa, COJIb, MAcJIO CIMBOYHOE, Caxap) 5 6 2
Bynouka cnobOHast 75 59 43 | 12,6 117,2 0,08 | 0,06 | 11,9 136 | 429 | 16,8 | 0,97
0 5 8 7
X1e6 oboranieHHbIH HoqoKa3uuHOM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
Ceip 30
349 Kommnor u3 kyparu ¢ ButamuaoM C (Kypara 200 0,64 0 32,8 128 0,01 | 1,08 | 0,00 6,40 | 3,6 0,00 | 0,18
CyIIeHas1, caxap-IecoK, aCKOPOMHOBAsI KHCIIOTA)
Hroro: 500,3
20 nenn
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Ne HaunmenoBanue 6iona Beixon benk | XKu | Yrne | DOneprernue | Buramunsl (Mr) MunepainbHbie

penent u pBI | BOABI | cKad BemiecTBa(Mr)
3aBTpaK Ilennocth B1 C B1 C B1 C B1 C
Hape3ka 13 CBeKHX MOMHUIOPOB 100 1,32 2,07 171,08 0,02 |95 351 409 | 20,9 | 1,33
5 7
377 Pr10a TymeHas ¢ oBomamu (peroa MUHTAH, TyK, 100/25 8,4 3,2 1,6 269 0,05 {096 | 0,05 |09 |0,05 |09 | 0,05 |0,9

MOpPKOBB, TOMaTHasI IIacTa, MyKa, Maclio
pacTUTeNBHOE, COJTb HOAUPOBaHHAS)

203 Kaptodens orBapHOii (kapTodens, Macio 150 3,26 6,1 21,08 | 143,21 0,45 (210 | 0,15 |21,0 {0,245 | 210 | 0,15 | 21,0
CIIMBOYHOE, COJIb HOJMPOBAHHAS). 0 0 0 0
X1e6 oboramieHHBIH HogokasenHoM 1 Kyc. 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7

375 Yaii ¢ mMoHOM (Yaif 3aBapKa, caxap MecOK, JIUMOH) 200\10 0,3 0,1 21 80 0,0 3,14 | 0,0 3,14 | 0,0 3,14 | 0,0 3,14
Paccrsarait 70

HUroro: 731,99
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