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JNECATUIHEBHOE [IUKJINYHOE MEHIO
NMUTAHUSA YUAILIUXCH 5-11 k.
MBOY HOBO-TAPABMHCKOMU COIII



JECATUJIHEBHOE MEHIO ISl YYHALIIUXCSA
MBOY Hoso-Tapaéunckoii COLI (5-11kaacc) (OCEHHE-3UMHMIA CE30H)

1 nensb:
Ne HanmenoBanue Orona Beixon b K v Oneprerndeck | Buramuns! (Mr) MunepasHBIE BemecTBa(MT)
penenty as
jusi LIEHHOCTb Bl | C A E Ca |P Mg Fe
3aBTpaK
Hapeska u3 cBexel KamycTsl 100 0,8 2,5 39,3 41, 1,4 194|171 | 7,8 0,3
6
309 MakapoHHbIE U3/IeNUs OTBAPHBIC C 200/100 17,44 | 18,7 | 115,8 | 673,02/226 0,3 10, | 3,1/ | 146, | 27,4/ | 3,11/1,44
KOTJIETOH(MaKapOHHbIE U3MEIHs, MACIIO CIIUBOYHOE, /11 124 | 6/1,6 2/0 62 19,2 | 74/1 | 16
COJIb HOMPOBaHHAs, (papIll KYPUHBII) ,03 27,2
X1e6 HoaUpOBaHHBIH 60 2,13 0,33 | 13,9 137,4
642 Kucens 200 1,33 31,2 106,25 0,0 | 15 45
3
Hroro 660 32,71 | 43,0 | 165,0 | 1181,97 0,3 | 56, 12, | 46,2 51 4,85
3 6 8 6 02
2 neHb
Ne HaumenoBanue Orona Beixon b XK v OHneprerndeck | Buramuns! (Mr) MuHepainbHble
pemnernTa ast BemecTBa(Mr)
IIEHHOCTD Bl | C A E Ca |P Mg Fe
BaBTpak
47 Cym-paccoyibHUK Ha K/6 CO cMeTaHO# 250/10 0,82 1,58 | 3,2 37,5 12 |211 11,22 0,15 | 105, | 33,3 | 13,3 0,99
7
382 Kakao ¢ MOIoKOM 200 5,72 5,76 | 38,42 | 219 00 |[182]0,02|03 |188 | 179 | 26,06 | 0,92
6
Bynouka 80 1,32 43 | 2,07 171,08 0,0 |95 35,1 | 40,9 | 20,9 1,33
2
X71e6 noaupOBaHHBIN 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
NUTOI'O 600 12,12 | 12,3 | 71,49 | 564,58 1,2 13,4 | 1,24 | 0,45 | 328, | 253, | 60,26 | 3,2
8 3 8 2




3 nennb

Ne HaumenoBanwue 6rona Brixon Benx | XKu | Yrme | Oueprermueck | Burammusr (Mr) MusnepaisHbIe
peuenr. u pel | BOmbl | as BelecTBa(Mr)
3aBTpax LIEHHOCTb Bl | C A E Ca P Mg | Fe
175 Karmra nimeHHas Ha MoJoke 200/50 2,7 | 541 18,49 | 128,9 0,08 | 0,57 | 0,05 | 0,41 | 66,0 | 79,8 | 19,0 | 0,05
5 6 2
377 Yaii ¢ caxapom 200 1,33 31,2 106,25 0,3 |15 45
Xneb noAUpPOBAHHBIN C MacIOM 50 13,78 | 12,6 | 60,11 | 394,35 0,17 0,15 | 5,45 | 216 | 217 | 429 | 1.74
HUTtoro 500 17,81 | 18,0 | 109,8 | 629,5 055|155 (0,2 |586 | 286, | 296, | 61,9 | 1,79
1 7 55 86 2
4 neHn
Ne Hammenoanue Omona Beixon benx | )Ku | Yrme | Duepreruuec | Burammunsl (Mmr) MuHepainbHble
peuent u pbl | BOABL | Kas BeIecTBa(Mr)
Llennoctb Bl C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
302 I'peuka oTBapHas 200 0,76 128 | 1,24 1162,76 15 (34 (128 | 291 |19 |16
TedTrensa(dapm ropsinHa,CBUHIHA) 100 1,4 1,4 30,6 133 0,04 | 0,48 | 21,7 229 | 60,1 | 12,6 | 54,6
379 Koeiiablit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 1,75 | 24,35 | 109 0,2 0,08 34 45 7 0,05
X71e6 noaupOBaHHBIN 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
54-23 Hapeska 13 cBexxux orypuos 100 1,32 2,07 14 0,02 | 95 6 216 | 40,9 | 20,9 | 1,33
7
HUTOI'o 660 9,99 131, | 86,06 | 1556,16 0,26 | 9,98 | 29,2 | 3,4 | 206, | 175, | 42,4 | 57,58
75 8 5 17




5 neHb

Brixon Benx | XKu | Yrme | DOueprermuec | Bl C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak | HamMenoBanue Omrona u pel | Bombl | Kas
Ilennocth
111 Cyn-namima Ha /0 250/50 0,26 0,02 |15 10,5 43 12 0,04 | 81 13,3 | 6,9 0,95
X71e6 moaupoBaHHBIH 60 2,13 0,33 | 13,9 137,4
2 ByrepOpon ¢ moBumom 75 13,78 | 12,6 | 60,11 | 395,36 0,17 0,15 | 545 | 216 | 217 | 429 | 1,74
382 Kucens 200 1,33 31,2 106,25 0,3 15 4,5
UTOIO 635 17,5 12,9 | 106,8 | 649,51 0,47 | 58 12,1 | 5,49 | 301, | 230, | 49,8 | 2,69
5 2 5 5 3
6 1eHb
Ne Haunmenosanue Omona Beixon benx | )Ku | Yrme | Duepreruuec | Buramuns! (Mr) MuHepainbHble
perenT u pel | BomBI | Kas BemecTBa(Mr)
IleHHOCTD Bl C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpax
54-33 Hapeska U3 CBEXKHX TOMHIOP 100 1,32 2,07 17,5 0,08 | 20,5 14 26 20,9 | 1,33
304 Puc orBapHoOi 200 11,6 19,5 | 100 596,94 0,78 0,18 | 2 187 | 514 | 153 | 4,8
burouxu(dapmr ropsarHa, CBUHUHA) 100 11 24 1,6 226 0,03 19,2 | 127 | 16 1,44
X11e6 noaupOBaHHBIN 60 4,26 0,66 | 27,8 137,4
349 Kommnor u3 ¢/¢ 200 0,64 32,8 128 0,01 | 1,08 64 | 3,6 0,18
HUTOTO 660 28,82 | 44,1 | 164,2 | 1105,84 09 |2101(0,18 | 2 226, | 670, | 189, | 7,8
6 7 8 6 6 9




7 neHnb

Ne HaumenoBanwme 6rona Brixon Benx | )Ku | Yrme | DOueprermuec | BuramuHs! (M) MusnepaisHbIe
penent " pHL BOIBI | Kas BeIecTBa(Mr)
3aBTpax Iennocts B1 C A E Ca P Mg | Fe
82 Bopi u3 ¢B.KamycThl CO CMETaHOM 250/10 6,8 |91 15,1 | 166 0,05 | 10,2 44,3 | 53,2 | 26,2 | 1,19
382 Kakao ¢ momoxom 200 5,72 5,76 | 38,42 | 219 0,06 | 1,82 | 0,02 | 0,3 188 | 179 | 26,0 | 0,92
6
Paccreraii ¢ moBHAIOM IPOM. TIPOU3BOCTBA 75 5,9 4.3 12,6 117,2 0,08 | 0,06 | 11,9 13,7 | 42,9 | 16,9 | 0,97
X1e6 HoAUpOBaHHBIH 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
HUTtoro 565 20,55 | 19,4 | 80,02 | 570,9 0,19 | 12,0 | 11,9 | 0,3 | 246 | 275, | 72,1 | 3,08
9 8 2 1 6
8 nensn
Nepenienn | Hanmenoanue Gmona Beixon benx | )Ku | Yrme | Duepreruuec | Burammusl (Mr) MuHepainbHble
TYpHI u pbl | BOABL | Kas BeIecTBa(Mr)
IenHnoctsb Bl C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
175 Kamma mmennas Ha MOJIOKe 200/50 2,7 541 | 18,49 | 128,9 0,08 | 0,57 | 0,05 | 0,41 | 66,0 | 79,8 | 19,0 | 0,05
5 6 2
377 Yaii ¢ caxapom 200 1,33 31,2 106,25 0,3 15 45
Xie6 HOIUPOBAHHBIN C CBIPOM 30//15 13,81 | 10,9 | 31.39 | 271,61 0,14 | 0,92 | 0,06 | 2,7 250 | 250 | 50 2
5
Hroro 495 17,84 | 16,3 | 81,08 | 506,76 0,52 | 16,4 | 0,11 | 3,11 | 311, | 329, | 69,0 | 2,05
6 9 05 86 2




9 neHb

Ne HaumenoBanwue 6rona Brixon Benx | XKu | Yrme | Dueprermuec | Burammusr (Mr) MusnepaisHbIe
penenty U pHI BOABI | Kas BeIIeCTBa(MT)
pHI LIEHHOCTh
Bl C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
302 Kama mepnoBasi(kpymna mepioBasi, Macio CITHBOYHOE) 200 4,2 4.4 245 151 0,2 1,5 189, 1,92
7
377 Pr10a 3aneuennas ¢ oBomaMu 100 8,4 3,2 1,6 269 0,05 | 0,96 | 3,75 129 | 84,3 | 10 0,54
379 KodeitHblit HAMMUTOK HA MOJIOKE 200 2,8 1,75 | 24,35 | 109 0,2 0,08 34 45 7 0,05
X1e6 HoaUpOBaHHBIH 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
UTOI'O 530 17,53 | 9,68 | 64,35 | 567,7 0,45 | 2,46 | 3,83 236, | 129, | 17 2,51
6 3
10 nenn
Ne Hanmenosanue Onrona Brixon benx | XKu | Yrme | Dueprerudec | BurammHsr (Mr) MunepanbHbie
perenT u pHI BOJBI | Kas BemecTBa(Mr)
LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpaK
102 CyI rOpOXOBBIiA 250 5,03 04 |131 75 1,15 | 0,1 3,22 {085 | 117 | 129 | 29,7 | 3,4
382 Kucens 200 1,33 31,2 106,25 0,3 15 45
2 ByrepOpon ¢ moBumiomMm 75 13,78 | 12,6 | 60,11 | 395,36 0,17 0,15 | 5,45 | 216 | 217 | 429 | 1,74
X11e6 noaupOBaHHBIN 30 2,13 0,33 | 13,9 68,7
HTOro 555 22,27 | 13,3 | 118,3 | 645,31 1,62 | 151 | 3,37 | 6,3 337, | 346 | 72,6 | 5,14
3 1 5




