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JNECATUJIHEBHOE ITUKJIUYHOE MEHIO
NMUTAHUS YUALIUXCH 5-11 k.
MBOY HOBO-TAPABMHCKOMU COIII



JECSTUIHEBHOE MEHIO JJISI VYALIUXCSH
MBOY Hogo-Tapa6éunckoii COII (5-11kaacc) (OCEHHE-3MUMHUI CE30H)

1 nennb
No HanmenoBanue 6irona Brixog b XK v DHepreTuyeckas
pelernr. LEHHOCTh
3aBTpaK
54-23 Hape3ska u3 cBeXxux orypron 100 1 2 14
310 Kaprodens orBapHoii 160 3,72 6,08 31,57 160,48
73 Kotnera 100 11 24 1,6 226
I'pymia 150 0,75 0,75 19,23 83,43
X11e6 noAupOBaHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
358 Kucens 200 1,33 31,2 106,25
Hroro 740 19,73 31,16 11,9 684,16
2 1eHb
Ne HaumMenoBauue 0irona Brixon b XK Yy DHepreTuyeckas
perienT. [EHHOCTh
3aBTpaK
96 Cyn-pacconbHUK Ha K/6 co cMeTaHOoN 250 0,82 1,58 3,2 37,5
382 Kakao ¢ MoiokoMm 200 5,72 5,76 38,42 219
Bynouka 80 1,32 43 2,07 171,08
X1e6 MOAMPOBAHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
Sl6moko 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 710 10,74 12,72 76.82 579,31
3 nenn
Ne HaumenoBanue 6itio/1a Beixon benku Kupri VYraeBoasl | DHepreTUuecKast
peLernr. LEHHOCTh
3aBTpaK
175 Karira pucoBast Ha MOJIOKe 200/50 2,7 5,41 18,49 128,9
375 Yaii ¢ caxapoMm 200 1,33 31,2 106,25
Xi1e0 HOAMPOBAHHBIN ¢ MaCIIOM 30/10 13,78 12,6 60,11 394,35
ArnenscuH 150 0,6 0,2 11,1 51,6




HUroro 640 18,41 18,21 120,9 681,1
4 nenn
Ne HanmenoBanue Giona Beixon benkn Kupst VYraneBoasl | DHepreruueckas
peuent Lennocts
3aBTpaK
679 Kama mmennynas 150 8,6 4,48 35,27 224,42
Tedrensi(dapm ropsiauHa,CBUHUHA) 100 14 1,4 30,6 133
379 Kodeiinblit HaMUTOK HAa MOJIOKE 200 2,8 1,75 24,35 109
X11e6 noaupOBaHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 58,7
Banan 150 0,75 0,75 19,23 83,43
54-23 Hapeska u3 cBexxux orypiion 100 1,32 2,07 14
HUroro 730 17,0 7,71 125,42 622,55
S nenp
Ne Brixon benku Kupsr VYraneBoasl | DHepreruueckas
peuent. | HammeHnoBaHue O11roaa Lennocrs
3aBTpaK
309/ 608 | MakapoHbI OTBapHBIE C OUTOUKOM 160/100 5,6/12,98 | 3,7/10,4 35,9/ 14,13 | 199,7/ 205,88
X1e6 MOAMPOBAHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
358 Kucenp 200 1,33 31,2 106,25
Mannapux 150 0,12 11,8 51,4
HUroro 610 22,16 14,43 106,93 631,93
6 neHn
No HaumenoBanue 0rona Brixon benku Kupsr VYrneBoasl | DHepreTuyeckas
peuent. ennoctb
3aBTpaK
54-33 Hapeska 13 CBeXKHX OMUIOP 100 1,32 2,07 17,5
489 KapTtodens TymeHnslii ¢ Kypumei 250 15,75 11,65 24,25 2775
X11e6 HoAupPOBaHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
349 Kommnor u3 ¢/ 200 0,64 32,8 128




sI6mokxo 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 730 20,59 12,73 92,25 575,13
7 neHb
No HaumenoBanue 0mro1a Brixog benku Kupsr YrneBoasl | DHepreTuyeckas
peuent IEHHOCTD
3aBTpaK
82 Bopiu u3 cB.kamycThl co cMeTaHOU 250 6,8 9,1 15,1 166
382 Kakao ¢ MonokoM 200 572 5,76 38,42 219
Paccreraii ¢ MOBHUJIOM POM. IPOU3BOJICTBA 75 59 43 12,6 117,2
X716 moAupOBaHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
I'pymia 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 705 21,3 20,24 99,25 654,33
8 nenn
No HaumenoBanue 01012 Brixon benku Kupni YrneBoasl | DHepreTuyeckas
petienT. LEHHOCTh
3aBTpaK
175 Kama mennas Ha MOJIOKE 200/50 2,7 5,41 18,49 128,9
375 Yaii ¢ caxapoMm 200 1,33 31,2 106,25
8 Xeb HOIUpPOBAaHHBIH C CBIPOM 30//15 13,81 10,95 31.39 271,61
banan 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 645 18,59 17,11 100,31 590,19
9 neHnb
Ne HaumenoBanue 01012 Brixon benku Kupet | YraeBonsl | DHepreTuueckas
petienT. LEHHOCTD
3aBTpaK
679 Karua nepnoBasi(kpyna nepioBasi, Maciio CIIMBOYHOR) 200 4,2 4.4 24,5 151
229 Pri0a 3ameuennas ¢ oBoraMu 100 8,4 3,2 1,6 269
379 Kodelinblit HanuTOK HAa MOJIOKE 200 2,8 1,75 24,35 109
X1e6 noAupPOBaHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
sI6moko 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 680 18,28 10,43 83,58 681,13




10 nenn

Ne HanmvenoBanue 6irona Brixon benku Kuper | YraeBonsl | DHepreTudeckas
perent LIEHHOCTh
3aBTpaK
291 I1noB U3 MsACa NTHIBI 250 25 21 44 471

Cox 200 1 20 92

Xeb noAMpOBaHHBIN 30 2 0,33 13,9 68,7
54-33 Hapeska 13 CBeXKHX MOMUIOP 100 1 2 18

HUroro 580 29 21,33 79,9 649,7




