YrBepxaaio:
HMupexrop mkonpr: /4

lpukas Ned /7

I[ECSiTI/II[HEBHOE IUKJIUYHOE MEHIO
MMUTAHUS YYAIIIUXCS 5-11 k.
MBOY HOBO-TAPABMHCKOM COIII



JECATUIAHEBHOE MEHIO JUISI YUAIIUXCSA
MBOY Hogo-Tapadounckoii COLI (5-11kaacc) (OCEHHE-3UMHMIA CE30H)

1 neHnb
Ne HaumenoBanue 6irona Bexon b X v DHepreTHueckas
pelernr. IIEHHOCTh
3aBTpaK
54-23 Hape3ska u3 cBexux orypuos 100 1 2 14
310 KapTtogens orBapHOit 160 3,72 6,08 31,57 160,48
73 Kotnera 100 11 24 1,6 226
I'pyra 150 0,75 0,75 19,23 83,43
X1e6 HOIUPOBAHHBII 30 2,13 0,33 13,9 68,7
358 Kucenn 200 1,33 31,2 106,25
HUroro 740 19,73 31,16 11,9 684,16
2 IeHb
Ne HaumenoBanue Omoza Bexon b XK v OHepreTuueckas
perLenT. LEHHOCTh
3aBTpaK
96 Cyn-paccolbHUK Ha K/0 CO CMETaHOM 250 0,82 1,58 32 37,5
382 Kaxkao ¢ momokom 200 5,72 5,76 38,42 219
Bymouxa 80 1,32 43 2,07 171,08
X7eb noanpoBaHHBII 30 2,13 0,33 13,9 68,7
Sl6moxo 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 710 10,74 12,72 76.82 579,31
3 neHb
Ne HaumenoBanue Omoza Boxon Bbenku Kupst VYrieBonsl | DHeprermyeckas
perenT. [IEHHOCTh
3aBTpaK
175 Kaiua pucoBas Ha Monoke 200/50 2,7 5,41 18,49 128,9
375 Yaii ¢ caxapom 200 1,33 31,2 106,25
Xnebd noaupoBaHHBIN ¢ MAaCIIOM 30/10 13,78 12,6 60,11 394,35
AnenbcuH 150 0,6 0,2 11,1 51,6




Hroro 640 18,41 18,21 120,9 681,1
4 neHn
Ne HaumenoBanue Girona Bsixon benku Kupst VYrieBonsl | DHeprermdeckas
peuent Lennocts
3aBTpaK
679 Kama mrennanas 150 8,6 4,48 35,27 224,42
Tedrensa(dapi rosrHa,CBUHIHA) 100 1,4 14 30,6 133
379 KodeitHplit HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 2,8 1,75 24,35 109
X11e6 noIupOBaHHBII 30 2,13 0,33 13,9 58,7
Banan 150 0,75 0,75 19,23 83,43
54-23 Hapeska u3 cBexux orypion 100 1,32 2,07 14
Hroro 730 17,0 7,71 125,42 622,55
S neHb
Ne Bexon Bbenku Kupsr VYrieBonsl | DHeprermdeckas
peuent. | HaumeHoBaHMe Oiroaa LeHHOCTH
3aBTpaK
309/ 608 | MakapoHBI OTBapHBIE C OUTOUKOM 160/100 5,6/ 12,98 | 3,7/ 10,4 35,9/ 14,13 | 199,7/ 205,88
X7e0 moanpoBaHHBII 30 2,13 0,33 13,9 68,7
358 Kucenn 200 1,33 31,2 106,25
Manpapun 150 0,12 11,8 51,4
HUroro 610 22,16 14,43 106,93 631,93
6 neHb
Ne HaunmenoBanue Omoza Bsixon benku Kupst VYrnesonsl | DHepreTudeckas
peLent. Hennoctb
3aBTpaK
54-33 Hapeska u3 cBexux noMuaop 100 1,32 2,07 17,5
489 KapTtodens TyieHslii ¢ Kypurei 250 15,75 11,65 24,25 2717,5
X7e0 noaupOBaHHBIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
349 Kommnor u3 ¢/ 200 0,64 32,8 128




SI6moxo 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 730 20,59 12,73 92,25 575,13
7 NeHb
Ne HaumenoBanue Omona Bexon benku Kupst VrneBoxel | DHeprernueckas
peuent [IEHHOCTh
3aBTpaK
82 Bopi u3 cB.KamycTsl CO CMETaHOI 250 6,8 9,1 15,1 166
382 Kaxkao ¢ mosokom 200 5,72 5,76 38,42 219
Paccreraii ¢ moBu10M IpoM. MIPOU3BOICTBA 75 5,9 4,3 12,6 117,2
X11e6 HoTUpPOBAHHbII 30 2,13 0,33 13,9 68,7
I'pymra 150 0,75 0,75 19,23 83,43
HUroro 705 21,3 20,24 99,25 654,33
8 nenp
Ne HanmenoBanue Omrona Brixon benxn Kupsbt YrneBonel | DHepreTuueckas
peuernr. LIEHHOCTh
3aBTpaK
175 Kara nirennas Ha MOJIOKE 200/50 2,7 5,41 18,49 128,9
375 Yaii ¢ caxapom 200 1,33 31,2 106,25
8 X11e6 HonmpoBaHHBIH C CHIPOM 30//15 13,81 10,95 31.39 271,61
banan 150 0,75 0,75 19,23 83,43
Hroro 645 18,59 17,11 100,31 590,19
9 eHb
Ne HaumenoBanue Omona Bexon Bbenku Kupsr | YrueBogsl | DHeprerudeckas
perLenT. LEHHOCTb
3aBTpaK
679 Kama nepnoBas(kpyma nepioBasi, Macjo CIMBOYHOE) 200 4,2 4.4 24.5 151
229 Pr10a 3ameueHHas ¢ OBOIIAMHU 100 8.4 3,2 1,6 269
379 Kodeitaprit HanUTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 1,75 24,35 109
X11e6 HoIupOBaHHBII 30 2,13 0,33 139 68,7
SI6moxo 150 0,75 0,75 19,23 83,43
HUroro 680 18,28 10,43 83,58 681,13




10 nenn

No HaumenoBanue Oiroa Brixon benku Kupbt YrneBoasl | DHepreTrueckas
peuent LIEHHOCTh
3aBTpaK
291 [1n0B 13 Msca NTULIBI 250 25 21 44 471
Coxk 200 1 20 92

X11e0 MoaupOBaHHBIN 30 2 0,33 13,9 68,7
54-33 Hape3ska u3 cBexuX NoMuaop 100 1 2 18

HUroro 580 29 21,33 79,9 649,7




